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1. Tijdsduur 
Tijdsduur: 1 jaar (12 maanden)  1 september 2022 tot 1 september 2023. 
 

2. Projectinformatie 
Expansie van het Safe Hubs programma naar alle overige 7 centra van Izingane partnerorganisatie 
ACFS. Op 1 september 2022 startte het programma. De ervaringen opgedaan bij het Safe Hubs 
programma bij 2 ACFS centra (gesponsord door Contribute Foundation in 2021/2022) zijn van grote 
waarde bij de uitbreiding. 
 

3. Status programma 
Ter verduidelijking.  
Een ACFS centrum is een belangrijke plek binnen de community. Dagelijks geeft ACFS bijna 14.000 
kinderen na school vanuit 8 centra in en rond Soweto en Tsakane nabij Johannesburg een 
uitgebalanceerde maaltijd na school. De kinderen komen uit arme gezinnen en worden door scholen 
doorverwezen. Thuis is er nauwelijks of geen eten. Vaak is de maaltijd in het Centre en de verplichte 
schoollunch het enige wat ze dagelijks krijgen. In het Centre bevindt zich een keuken waar de 
maaltijden worden klaargemaakt en sinds kort is in Jabavu een bakkerij waar brood wordt gebakken 
voor alle centra maar ook wordt verkocht. Het ACFS Centre is voor de kinderen een veilige plek waar 
diverse activiteiten plaatsvinden zoals o.a. de Girls Teenage Club, computer skills programma en 
‘spelend leren’ activiteiten voor de allerjongsten. 
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De ouder(s), verzorger (vaak oma) van de kinderen worden ondersteund door een reeks initiatieven 
die gericht zijn op het verhogen van het gezinsinkomen en armoede bestrijding, zoals het werken in 
de moestuin, de bakkerij en het leren van traditionele vaardigheden o.a. het maken van kralen 
accessoires en het vlechten van matten. 
 
Het SAFE Hubs programma is gestart op de 7 centra met: 

 Contacten leggen en/of verder uitdiepen met scholen en stakeholders 
 Zwangere meisjes in het programma opnemen  

Identificatie vooral via scholen 
 Huisbezoeken afleggen  
 Jonge tienermoeders in het programma opnemen 
 De Wendy Houses zijn opgeleverd in Meadowlands,  Emndeni, Zola, Jabavu, Alex en Kagiso.  

De bouw van de Wendy Houses in Naledi zal binnenkort starten. 
Ieder centra heeft 2 Wendy Houses  
- Voor de zwangere tienermeisjes 
- Voor de jonge tienermoeders * 

 Werven van Safe Hubs coördinators 
 Uitrollen programma 

 
*We hebben gekozen om in ieder centrum 2 Wendy Houses te plaatsen. De ervaring leerde, dat je niet 
het zwangere meisje in een ruimte kon plaatsen bij de jonge tienermoeder. De jonge zwangere tiener 
heeft een trauma te verwerken en ook de onervarenheid leidde tot het niet open te kunnen delen en 
omgaan met gevoelens. 
De Wendy Houses worden tevens gebruikt voor bijeenkomsten/voorlichting van de Girls Teenage 
Clubs.   
 

4. Behaalde doelen (status 28 februari 2023) 
 
Centrum    Doelen   Safe Hub actueel behaald 
Jabavu     20   10 
Zola     20   12 
Emndeni    20   10 
Kagiso     20   9 
Naledi     20   10 
Meadowlands    20   11 
Alex     20   9 
 
Totaal     140   71 
 

5. Schoolvoorlichting/Outreach Prevention programma 
Het aantal zwangere jonge meisjes in Zuid-Afrika stijgt helaas schrikbarend.  Meer dan 30% van 
meisjes raken in verwachting en tussen 65 en 71% is dit ongepland.  
De cijfers laten zien dat het School programma zo belangrijk is. Het 8 weken programma dat ACFS 
heeft ontwikkeld werkt. En het zal nooit ophouden. Elk jaar komt er een nieuwe Grade 9 (14 jaar) en 
we overleggen om zelfs Grade 8 te gaan opnemen in het programma.  
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Behaalde resultaten School Outreach Program: 
 
School     Doelen   Actueel  behaald 
Aurora Girls High School     953 
Tlhatlologa Secondary      761 
Thubelihle High School      873 
Luyolo High School      656 
 
Subtotaal    6860   3243 
 
Totaal Safe Hubs Expansion  7000   3314 
Inclusief Safe Hubs 
 

6. Conclusie 
De verwachting is dat eind mei de vooropgestelde doelen in alle Safe Hubs zijn behaald. ACFS zal het 
programma altijd blijven continueren, samen met stakeholders en partners (zoals Izingane) voor het 
welzijn van de zwangere tienermeisjes, jonge tienermoeders en de vele tieners die worden bereikt 
op de scholen. Maatschappelijke werkers zijn ingezet op alle Centra en zij zijn getraind om bij 
problemen, ook op het psychosociale en juridische vlak, te adviseren en hulp te kunnen geven.  
 
De jonge moeders gaan allen deel uitmaken van het Contribute Menstruation Cup programma. Begin 
april na de Zoom training die door Join for Joy wordt gefaciliteerd zal worden gestart met de 
voorlichting en het uitzetten van de cups. Het zal ook voor de jonge tiener moeders stimulerend 
werken. Ze kunnen aan hun toekomst denken, ze kunnen naar school blijven gaan en hoeven zich 
geen zorgen te maken over het krijgen van maandverband.   
 
Op 15 april a.s. vertrek ik naar Zuid-Afrika en zullen wij uitgebreid het programma bezoeken en ter 
plekke evalueren, samen met ACFS. Vanuit Zuid-Afrika zal ik jullie zeker op de hoogte brengen van de 
actuele situatie en mijn bevindingen.  
 
Tot slot, zoals ik al schreef in de vorige evaluatie, wil ik nogmaals onderstrepen hoe groot de impact 
is van dit bijzondere programma. Zoveel meisjes worden geholpen, gestimuleerd, leren en ervaren 
dat zij een toekomst hebben.  
Zonder Contribute Foundation was het niet mogelijk dit programma op te zetten en te starten. 
Nogmaals heel veel dank! 
Ik hoop dat jullie een project bezoek zullen overwegen, om het zelf te ervaren. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
Lonie Vles – Rosenmöller 
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