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1. Tijdsduur

Tijdsduur: 1 jaar (12 maanden) 1 september 2022 tot 1 september 2023.

2. Projectinformatie
Expansie van het Safe Hubs programma naar alle overige 7 centra van Izingane partnerorganisatie
ACFS. Op 1 september jl. startte het programma. De ervaringen opgedaan bij het Safe Hubs
programma bij 2 ACFS centra (gesponsord door Contribute Foundation in 2021/2022) zijn van grote
waarde bij de uitbreiding.

3. Status programma
Ter verduidelijking.
Een ACFS centrum is een belangrijke plek binnen de community. Dagelijks geeft ACFS bijna 14.000
kinderen na school vanuit 8 centra in en rond Soweto en Tsakane nabij Johannesburg een
uitgebalanceerde maaltijd na school. De kinderen komen uit arme gezinnen en worden door scholen
doorverwezen. Het centre is voor de kinderen een veilige plek. Vaak is de maaltijd en de verplichte
schoollunch het enige wat ze dagelijks krijgen. In het centrum bevindt zich een keuken waar de
maaltijden worden klaargemaakt en sinds kort is in Jabavu een bakkerij waar brood wordt gebakken
voor alle centra maar ook wordt verkocht.
De ouder(s), verzorger (vaak oma) van de kinderen worden ondersteund door een reeks initiatieven
die gericht zijn op het verhogen van het gezinsinkomen en armoede bestrijding, zoals het werken in
bijv. de moestuin, de bakkerij.
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Het SAFE Hubs programma is gestart op de 7 centra met:
e Contacten leggen en/of verder uitdiepen met scholen en stakeholders
e Zwangere meisjes in het programma opnemen
Identificatie vooral via scholen
e Huisbezoeken afleggen
e Jonge tienermoeders in het programma opnemen
e Constructie van de Wendy Houses en inrichting in Jabavu, Zola en Kagiso. De bouw in de
overige 4 centra begint nog deze maand.
leder centra heeft 2 Wendy Houses
- Voor de zwangere tienermeisjes
- Voor de jonge tienermoeders *
e Werven van Safe Hubs codrdinators
e Uitrollen programma

*We hebben gekozen om in ieder centrum 2 Wendy Houses te plaatsen. De ervaring leerde, dat je niet
het zwangere meisje in een ruimte kon plaatsen bij de jonge tienermoeder. De jonge zwangere tiener
heeft een trauma te verwerken en ook de onervarenheid leidde tot het niet open te kunnen delen en
omgaan met gevoelens.

De Wendy Houses worden tevens gebruikt voor bijeenkomsten/voorlichting van de Girls Teenage
Clubs.

4. Behaalde doelen (status 1 november 2022)

Centrum Doelen Safe Hub actueel behaald
Jabavu 20 7

Zola 20 10

Emndeni 20 5

Kagiso 20 5

Naledi 20 10

Meadowlands 20 5

Alex 20 5

Totaal ° 140 47

5. Schoolvoorlichting/Outreach programma
Het aantal zwangere jonge meisjes in Zuid-Afrika stijgt helaas schrikbarend. Meer dan 30% van
meisjes raken in verwachting en tussen 65 en 71% is dit ongepland.
De cijfers laten zien dat het School programma zo belangrijk is. Het 8 weken programma dat ACFS
heeft ontwikkeld werkt. En het zal nooit ophouden. Elk jaar komt er een nieuwe Grade 9 (14 jaar) en
we overleggen om zelfs Grade 8 te gaan opnemen in het programma. De meisjes ontvangen tevens
gratis maandverband.

Het doel is om per centre 1.000 meisjes (of meer) te bereiken. Het actuele aantal in de eerste 2
maanden bedraagt 200.
November is overgang examen tijd; alle klassen hebben hiermee te maken.
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6. Programmabezoek 10, 11 november 2022
We bezochten het Jabavu Centre op 10 november en hadden een meeting met het hele team waarin
we werden bijgepraat over de status van het project. Ook maakten we kennis met stakeholders die
het project mee begeleiden (zonder kosten), zoals de Teddy Bear Kliniek (trauma verwerking) en
social workers.
Wij bezochten Tsolofelo Kunene, 14 jaar en ongepland 8 maanden zwanger van een tweeling en ze
wordt opgevoed door haar gogo (oma). Het was een emotionele ontmoeting. Daarna hadden we een
lange maar mooie sessie met 6 jonge zwangere meisjes en 2 jonge moeders.

Het programma van vandaag, 11 november hebben we helaas moeten cancelen. Het regent en
onweert enorm, wegen staan blank en het is te gevaarlijk om het afgelegen Zola te bereiken en
risico’s nemen we niet.

Wel heb ik vanochtend een lang gesprek gevoerd met Bertha Magoge de directeur van ACFS op haar
kantoor in Braamfontein, Johannesburg en bespraken we de huidige situatie, de vooruitgang en ook
de toekomstplannen.

7. Conclusie
ACFS zal het programma altijd blijven continueren, samen met stakeholders en partners (zoals
Izingane) voor het welzijn van de zwangere tienermeisjes, jonge tienermoeders en de vele tieners die
worden bereikt op de scholen.
Gisteren in Jabavu raakte het mij enorm om de impact van dit programma te zien. De vele meisjes,
die anders niet of nauwelijks geholpen worden en waarvan hun toekomst onzeker is, worden op
zoveel vlakken geholpen. Ik kan niet beschrijven hoe groot deze impact is. Ik was er stil van. Zonder
Contribute Foundation was dit niet mogelijk en ik hoop dat jullie een project bezoek zullen
overwegen, om het zelf te ervaren.

Met vriendelijke groet,
Lonie Vles — Rosenmoller

Sandton/Johannesburg
11 november 2022
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